








Spaanse aak solitair. Foto Willow.

opstaande tuilen. Ze komen in het voorjaar vrijwel tegelijktijdig met het blad uit. Ze leveren pollen en nectar en
zZijn zo een goede drachtplant voor bijen en andere insecten. De zaden zijn (rood) gevleugeld. Propellertjes met
in het midden twee zaden gevleugelde zaadjes die door het gewicht hangende trosjes vormen. Ze worden ge-
geten door ondermeer groenlingen en appelvinken. In de herfst is de Spaanse aak een echte beauty als het blad
goudgeel met rood tot donkerpaars kleurt. Het blad verteert snel en is een uitstekende bodemvormer.

Spaanse aak is zoals ze het noemen bodemvaag. Net als met het beheer is de soort makkelijk wat bodemtype
betreft. Ze kan zowel op voedselarme-voedselrijke en van enigszins droog-enigszins natte grond uit de voeten.
Favoriete ondergrond zijn kalkhoudende, enigszins vochtige grond. Doordat het blad goed verteerbaar is de
Spaanse aak een uitstekende bodemvormer. Blad en de twijgen van de Spaanse aak werden vroeger als veevoer
gebruikt en zij verdient dan ook een plek in onze voederhagen.

Spaanse aak is een langzaam groeiende boom die goed hout produceert. Het hout van is sterk, hard en fijn van
draad. Het wordt ondermeer gebruikt voor gereedschapsstelen, meubels, fineer, fijn houtsnijwerk en muziekin-
strumenten.

De bast, het blad en sap van de Spaanse aak was in veel Europese culturen een belangrijk traditioneel genees-
middel. Rijk aan tanninen en flavonoiden worden ze nog steeds als traditioneel geneesmiddel gebruikt bij zwel-
lingen, 00g- en huidontstekingen. De Spaanse aak wordt in de kruidengeneeskunde gewaardeerd om haar milde



Spaanse aak in een jaar eerder gevlochten Maasheg. Foto: Lex Roeleveld.

werking en brede toepasbaarheid. We zouden na al het vorige ook niet anders verwachten. Hildegard von Bingen
(1098-1179), abdis, mystica, componiste, genezeres en plantenkenner raadde mensen aan om bij koorts een bad
te nemen met water waarin twijgen en esdoornbladeren waren gekookt. En daarbij nog een beker esdoorn(a-
horn)siroop met een beetje wijn. Need | say more. Plant Spaanse aak.

Links: Spaanse aak in herfstpracht. Rechts: Spaanse aak, zaden. Foto Walter Obermayer.



