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Sleedoorn, 
donkere, scherpe schoonheid
Als je wel eens tot aan je elleboog in een sleedoornstruik hebt gezeten om in het vroege voorjaar als het land-
schap nog kaal is te ruiken aan de witte overvloed van bloemen of in de herfst de verleiding niet kon weerstaan 
om te snoepen van de ritsen blauwzwarte met een fluwelen waas bedekte pruimen, dan weet je dat sleedoorn 
een dichte vertakte struik is met harde, hele scherpe (tak)doornen.  Worstenpennen werden ze wel genoemd 
omdat de slager ze gebruikte om worsten mee af te binden. Niemand is beter bekend met de zelfbeschermende 
eigenschappen van de sleedoorn als de heggenvlechter. Niet alleen leidt een onvoorzichtige beweging in het 
vuur van het werk tot een venijnige prik, er volgt ook al snel een ontstekingsreactie door een stofje op de doorn-
punten.

Dat als inleiding. De sleedoorn is een lichtminnende struik die halfschaduw niet schuwt. Behalve in heggen vin-
den we de soort vooral in bosranden, houtwallen en singels.  In het vroege voorjaar springt de sleedoorn eruit 
met zijn uitbundige wit-witte wolken van bloesem tegen een bruingrijze achtergrond van nog bladloze bomen 
en struiken. De soort is zoals we dat noemen bodemvaag. Hij gedijt op veel bodems maar houdt niet van zure, 
venige gronden. Geef hem de keuze en hij gaat voor een lemige, kalkrijke bodem maar ook op zandgrond doet 
hij het. Minder uitbundig maar niettemin. 

Prunus spinosa, doornrijke pruim, is zijn Latijnse naam. Hij is een verre voorouder van de pruimenbomen in onze 
boomgaarden. Sleedoorn is een struik die gemakkelijk drie meter hoog wordt maar ook tot een boom van wel 
6 meter kan uitgroeien. Hoewel boom, het wordt nooit een stam met een kroon. Hij blijft struik, een struik op 
een forse, grillige stam. Er zijn nogal wat oude meidoornheggen, ga kijken in de Maasheggen rond Boxmeer, die 
‘verworden’ zijn tot sleedoornheggen.  De sleedoorn staat namelijk zijn mannetje en kan andere struiken verstik-
ken. Hij is overigens tweeslachtig – bloemen hebben stampers én meeldraden. Ik weet in dit verband nu opeens 
niet of ‘mannetje’ en het verwijswoord ‘hij’ voor de tweeslachtige sleedoorn wel juist zijn. Moet het wellicht ‘hen’ 
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zijn? Volgens Van Dale zijn plantennamen eindigend op doorn mannelijk. In de Keltische mythologie is sleedoorn 
vrouwelijk. Ik houd dat in het vervolg aan. Zij klinkt voor sleedoorn voor mijn gevoel beter dan hij.

Eenmaal aangeslagen, verspreidt zij zich gemakkelijk via worteluitlopers. Onbeheerd gaat een sleedoorn aan 
de wandel en vormt zo een steeds breder struweel.  In scherp contrast met het woekerende karakter van de 
sleedoorn, is de start als jonge plant nogal eens moeizaam. Plantgoed van sleedoorn komt met een nogal karige 
wortelmassa. Liefde en toewijding is vereist bij de ontvangst en het snel planten van de jonge struiken. Goed 
contact met de bodem is belangrijk om de weinige wortels zo goed mogelijk hun werk te laten doen. De struik, 
wild als ik hem schets, laat zich overigens prima snoeien en combineert in beheerde heggen goed met andere 
struiksoorten zoals meidoorn, Gelderse roos, kardinaalsmuts, ga het rijtje maar af. 

Sleedoorn heeft in voorjaar vaak last van spinselmot. Dat is schrikken als de struiken in korte tijd al hun blad 
kwijtraken en worden ingepakt in een wit, zijdeachtig spinsel van fijne draden. Kijk je van dichtbij dan krioelt het 
er ook nog van de hongerige rupsen.  Het zijn de rupsen van een spinselmot, een nachtvlindertje. Wees gerust, 
het is niet het einde van je sleedoornstruiken. Het levert de plant geen schade op. Na het verpoppen van de rup-
sen, voer voor vogels, vormen de sleedoornstruiken weer nieuw blad en groeien verder. Ook ander soorten zoals 
kardinaalsmuts krijgen bezoek van (andere soorten) spinselmotten.

De sleedoorn is goed te vlechten hoewel weerbarstig en niet zelden voelt het dan ook als een liefdevol gevecht. 
Hij loopt na het laag inkappen weer mooi uit. Door haar dichte, doornrijke vertakkingen vormt de sleedoorn met 
de meidoorn de basis voor een ondoordringbare, vee-, hond- en mensdichte heg.  Maar zoals gezegd je dient 
haar met respect te behandelen anders zal zij de indringer bestraffen. Een kleine rituele handeling, een vraag om 
goedkeuring, is de snoeier of heggenvlechter dan ook aan te raden. 

Sleedoornbloesem. Foto Wikipedia. 
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Sleedoorn speelt een belangrijke rol in met name de Keltische mythologie en folklore.  Ze is verbonden met 
Cailleach, de oude vrouw van de bossen, een wijze ouder, beschermer en hoedster. In het jaarwiel, de cyclus van 
de seizoenen, is sleedoorn verbonden met Samhain (rond 31 oktober), het Keltisch Nieuwjaarsfeest (in het Chris-
tendom terugkerend in Halloween en Allerheiligen). Meidoorn is in de Keltische traditie verbonden met Beltane 
in de eerste week van mei. Sleedoorn en meidoorn zijn zusters en vertegenwoordigen zo de donkere en de lichte 
helften van het jaar.  Sleedoorn wordt weliswaar veel geassocieerd met de donkere kanten van het leven maar 
is volgens ‘kenners’ een boom die verbonden is met zaken als kennis verworven door ervaring en transformatie.  
Een boom die veerkracht uitstraalt die ons leert sterk te staan in moeilijke tijden totdat het licht weer zal schijnen 
(de bloeiende sleedoorn in het voorjaar!). Een krachtige, hoopvolle boodschap.   

Naast haar spirituele krachten is de sleedoorn bij velen beter bekend om haar associatie met spiritualiën.  Ik doel 
hierbij op sleedoornjenever en sloegin. Niet omdat de sleedoornpruimen bij toverslag in alcohol veranderen 
maar omdat ze van een middelmatige, goedkope fles jenever of gin iets kleurrijks en smaakvols weten te ma-
ken. Het recept vereist niet meer dan een kilo rijpe sleedoornpruimen, een fles alcohol, een beetje suiker en wat 
geduld. Recepten te vinden op internet. Tip voor als je het brouwsel de eerste tijd niet dagelijks wilt schudden: 
leg de potten dan in de auto of fietstas en sleep ze zo al klotsend een paar weken met je mee. Daarna nog twee 
maanden in kast of kelder en het wonder is geschied.  

Sleedoornpruimen bevatten een hoog gehalte tannine. Ze worden daarom regionaal ook wel trekkebekken ge-
noemd. Probeer het maar eens uit! In Groningen blijkt overigens de Trekkebek (rogge)jenever geproduceerd te 
worden! De pruimen worden iets zoeter en minder wrang als het een paar keer gevroren heeft. Kun je niet wach-
ten met de sloegin voorbereidingen tot het misschien ooit nog eens gaat vriezen: stop ze dan een poosje in de 
vriezer. Hetzelfde geldt als je ze wilt gebruiken voor het maken van jam of gelei. Sleedoornpruimen zijn rijk aan 
vitamine C en bieden daarnaast een scala aan mogelijkheden voor geneeskrachtige toepassingen waarop we 
hier niet verder in ga.

Blachkthorn uit de Druid Calendar.
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Boven: Sleedoornpruimen. Foto Lex Roeleveld.
Onder: de sleedoornpage (Thecla betulae). Foto Ecopedia.

Na de rol van sleedoorn in ons geestelijke, lichamelij-
ke en materiële leven rijst de vraag of sleedoorn voor 
de natuur nog van bijzondere waarde is. Het antwoord 
daarop is een volmondig Ja! Menigeen zal bij die vraag 
denken aan de prachtige, tevens zeldzame sleedoorn-
page. Voor de sleedoornpage is de sleedoorn een 
waardplant. Je zult de vlinder in het voorjaar niet op 
de sleedoornbloesem vinden maar ze zet later in het 
seizoen haar eitjes af op sleedoorntakken. Enkel op 

sleedoorntakken. De eerste honingbijen, zweefvliegen en koninginnen van wilde bijen en hommels vliegen wel 
op de sleedoorn bloesem. Ook kunnen we er vroege dagvlinders zoals de dagpauwoog, gehakkelde aurelia en 
kleine vos zich met nectar zien voeden. Later in het seizoen zijn het insecten en rupsen die er leven en eten en 
op hun beurt gegeten worden. De sleedoornpruimen zijn geliefd bij ondermeer koperwieken en kramsvogels en 
kleine knagers maar ook egels zullen zich tegoed doen aan sleedoorns die op de grond vallen. De dicht vertakte 
struiken bieden een uitstekende nestgelegenheid voor diverse vogelsoorten en bescherming ook aan kleine 
zoogdieren maar ook grondbroeders zoals patrijzen hebben baat bij de bescherming van dichte laag uitwaaie-
rende sleedoornstruwelen. 

Kortom de sleedoorn is van alle markten thuis. Een actieve struik, die zo nu en dan in toom gehouden moet wor-
den maar een schat aan kwaliteiten voor de natuur, inclusief voor ons, in huis heeft.

Plant sleedoorn!
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