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Tips voor gelukkige, 
natuurrijke heggen 
Ik maak me wijs dat heggen en alles wat er omheen vliegt, loopt, sluit, kruipt en wriemelt en wijzelf 
gelukkig met elkaar kunnen zijn en dat we dat geluk een handje kunnen helpen. Heggen zijn cultuure-
lementen, we leggen ze aan en we dienen ze te onderhouden anders dan zullen ze zich vaak tot een rij 
bomen ontwikkelen. Het planten van een heg is een schone zaak. We kunnen de natuur in en rond de 
heg versterken met enkele tips in het achterhoofd. We zetten er een aantal voor je op een rijtje.

1   Bomen en struiken van hier
Bomen en struiken van hier ofwel gebruik inheemse soorten. En niet alleen dat maar ook nog zo veel-
mogelijk van autochtone herkomst. Dat zijn de planten die genetisch het allerbest zijn aangepast aan 
de bodem, flora en fauna van ons deeltje van Europa. Soorten die bijvoorbeeld minder ziektegevoelig 
zijn en bloeien als de insecten hier dat van ze verwachten. Heg & Landschap verstrekt enkel inheems 
plantgoed en voor zover beschikbaar van gecertificeerd aut ochtone herkomst.

2   Een soortenrijke heg
Soms moet het een beukenhaag worden, het kan niet anders, maar in heel veel gevallen kunnen we een 
soortenrijke heg aanleggen. Jammer een heg enkel bestaand uit meidoorn. Waarom niet een gemeng-
de heg? Overigens niet gelijk alles aankruisen wat op de bestellijst staat maar 10-12 soorten in een heg 
is een enorme verrijking. Voor insecten, vogels, kleine zoogdieren ed. maar ook wat uiterlijk betreft. De 
schakering aan bladkleuren aan bloesem, vruchten. Prachtig. Kies bij voorkeur wel soorten die passen 
bij je streek, soorten die er natuurlijk voorkomen. Houd bij de keuze van de soorten rekening met de 
ruimte die de heg krijgt. Hele snelle groeiers in een heg die niet mag uitgroeien maar wel regelmatig 
gesnoeid zal worden, is bijvoorbeeld geen fijne combinatie.

Oogst van autochtoon zaadgoed van diverse soorten bomen en struiken.
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3   Variatie in de structuur
De natuur is gebaat bij variatie. Zo ook in de heg. Toegegeven heb je 20 meter heg dan is dat nog niet 
zo eenvoudig maar bij langere heggen en kijkend wat er in de buurt staat, is dat wellicht wel mogelijk. 
Variatie in hoogte, breedte, dichtheid. Veel dieren zijn gebaat bij uitgroeiende heggen die uitbundig 
kunnen bloeien en veel vrucht dragen. Andere hebben behoefte aan een lage, dichte heg om zich veilig 
te voelen en een nest te bouwen. Variatie in beheer is ook op grotere oppervlakten belangrijk. Niet alles 
in een keer laag snoeien. Faseren. En niet onbelangrijk, geef een heg de ruimte. Niet te smal en te laag. 
Een heg heeft zo zei Jaap Dirkmaat eens ‘het recht om te mogen groeien’.

4   Bomen
Onderdeel van de variatie is de aanwezigheid van bomen. Gun een heg een of meer bomen. Bomenvor-
men de toplaag. De top van een boom, niet zoveel meters boven onze hoofden overigens, is een wereld 
op zich. Vleermuizen oriënteren zich op bomen, tal van insecten blijken in de kruin van bomen bijeen te 
komen. Ik ben vergeten waarom maar het zal belangrijk voor ze zijn. Bomen vormen een schitterende 
aanvulling. Is er geen ruimte om ze te laten uitgroeien, veel soorten laten zich goed als knotboom be-
heren. Knotbomen vormen op zich al een fantastisch ecosysteem.

5   Kruidenrijke randen
Een soortenrijke heg is een ding, een structuurrijke heg, bomen in de heg, het wordt almaar beter. Een 
heg staat echter niet alleen. Je maakt hem compleet met een kruidenrijke rand. Hier vinden zoveel in-
secten, vogels, kleine zoogdieren hun dekking, voedsel, kan er genesteld worden. Jonge vogels hebben 
insecten nodig die vooral in de randen van de heggen te vinden zijn. Niet maaien, niet tot op de heg 
ploegen en spuiten. Zaaien met inheemse gras/kruiden mengsels en je zult wat meemaken.

6   Water
De aanwezigheid van water maakt het feest van de biodiversiteit nog weer uitbundiger. Los van de kik-
kers, padden, salamanders, libellen en wat iets meer zij, alle dieren hebben water nodig. De noodzaak 
ervan lijkt alleen maar groter te worden met de hoge temperaturen en lange droge periodes. Een poel 
of een ingegraven oude betonkuip, je staat versteld wat eropaf komt.

Soorten- en structuurrijke heg. Doornik Natuurakkers.
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7   Netwerk
Tot slot: verbinding. Een eenzame heg, is beter dan geen heg maar vormt een eiland. Verbinding, het 
laten aansluiten van heggen op andere heggen, een singel, bosrand of greppel maakt het geheel wat 
natuur betreft zoveel sterker. Dieren staan veel sterker want ze kunnen zich verplaatsen. Kevers, vlinders 
zelfs vleermuizen zijn vaak beperkt in het overbruggen van een open veld. Dus als het even kan, laten 
elementen aansluiten en herstel oude verbindingen (en we voelen ons allemaal verbonden).

Zeven tips waarover uiteraard veel meer te zeggen en te nuanceren is, maar ze bieden hopelijk prakti-
sche handvatten om de biodiversiteit een nog steviger steun in de rug te geven. Zie voor meer infor-
matie ook: Rijk heggenlandschap, een uitgave van Heg & Landschap (zie op onze website hier).

http://www.hegenlandschap.nl/publicaties

